De Landelijke Differentiatie

Uitleg en Kaders

Omschrijving

De Landelijke Differentiatie geeft de aios die dat wil en kan, de mogelijkheid om een inhoudelijke
verdiepingsslag te maken tijdens de tweede huisartsstage, naast de lokale opties. Het gaat hier om landelijk
aangeboden onderwijs, bovenop ieders reguliere opleidingstraject en tegemoetkomend aan individuele extra
leerbehoeften van aios.

Keuzemogelijkheden

De Landelijke Differentiaties zijn aangehangen aan de NHG-kaderopleidingen. Er worden 12 Landelijke
Differentiaties geboden. Zo kan worden gekozen voor Palliatieve Zorg, Huisarts en GGZ, Zorg voor ouderen
met complexe problematiek, Hart- en vaatziekten, Longziekten, Urogynaecologie, Bewegingsapparaat,
Diabetes Mellitus, Spoedzorg en ten slotte Beleid en Beheer. Daarnaast kan nog worden gekozen voor
Onderwijs Maken en Geven en Wetenschappelijk Onderzoek.

De verschillende Landelijke Differentiaties staan beschreven op huisartsopleiding.nl.

Opzet
De Landelijke Differentiatie is als volgt samengesteld:

e maandelijkse terugkomdagen gedurende de periode waarin de Landelijke Differentiatie wordt
aangeboden; in de regel hebben de Landelijke Differentiaties een doorlooptijd van 6, 8, 9 of 12
maanden, met daarbinnen 6 tot (maximaal) 10 terugkomdagen,

e de nodige praktijkopdrachten waaronder praktijkverbeterplannen,

e eventuele stages,

e de vereiste voorbereidingen/zelfstudie.

Let op: de Landelijke Differentiatie is geen onderdeel van de kaderopleiding en levert hiervoor ook geen
vrijstellingen op.

Het onderwijs
De terugkomdagen voor de differentiaties worden aangeboden op het organiserende instituut of op een

meer centrale locatie. Deze kunnen naast fysiek ook online of hybride plaatsvinden, als het organiserend
instituut dit wenselijk vindt.

De tijdens het onderwijs gebruikte didactische werkvormen zijn bijvoorbeeld: plenaire presentatie,
casuistiekbespreking, onderwijsleergesprek, e-learning, wetenschappelijke vorming, journal clubs,
expertonderwijs en het zelf bijhouden van een portfolio. In het benodigd lesmateriaal wordt vooral digitaal
voorzien.

Tijdsinvestering

De Landelijke Differentiatie vraagt van de aios gemiddeld een totale tijdsinvestering van 23 dagen, facultatief
aangevuld met eigen tijd.
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De kennis en kunde die de aios tijdens de Landelijke Differentiatie opdoet, komt ook ten goede aan de

praktijk. Hierdoor ontstaat een win-win situatie voor aios én opleider. Opleiders weten zich hiermee
uitgedaagd om deze aios te begeleiden op een specifiek terrein binnen de huisartsgeneeskunde.

Nadere bepalingen

e leder huisartsinstituut beslist zelf of terugkomdagen van de Landelijke Differentiatie mogen worden
gecompenseerd met lokale terugkomdagen, zolang het totaal aantal bijgewoonde dagen cursorisch
onderwijs per studiejaar maar tussen 40 en 50 blijft.

e Algemeen geldt dat de aios gemiddeld op 3 dagen per week in de praktijk aanwezig moet zijn om
continue zorg te kunnen garanderen.

e Verplichte praktijkopdrachten, zelfstudie en/of stages mogen tijdens opleidingstijd worden opgepakt
en uitgevoerd.

e Een zelfstandige week gaat altijd voor het differentiatieonderwijs; de aios is zelf verantwoordelijk om
differentiatieonderwijs in te halen als dit tijdens een zelfstandige week plaatsvindt.

Geintegreerd aangeboden

De Landelijke Differentiatie wordt geintegreerd aangeboden en vlecht zich door de praktijkperiode heen,
gedurende de periode waarin de Landelijke Differentiatie gepland is. De deelnemende aios doet er wijs aan
om al bij aanvang van de tweede huisartsstage een en ander in een leerplan en tijdspad uit te schrijven,
deze tijdig te bespreken met de groepsdocent en zeker met de eigen (beoogde) opleider. Op deze manier
kunnen verwachtingen goed op elkaar worden afgestemd.

Voorwaarden tot deelname
De aios die een Landelijke Differentiatie wil gaan volgen:

e heeftinteresse in het desbetreffende deelgebied en wil daarover extra kennis opdoen;

e heeft een dienstverband van minimaal 32 uur per week (84,21%);

e heeftin zijn/haar opleidingstraject de ruimte om de extra verdiepingsslag te maken;

e isop de stage boventallig ingepland;

e beschikt over een portfolio dat getuigt van een voldoende niveau op alle competenties, op het
moment van aanmelding voor de Landelijke Differentiatie;

e geniet het vertrouwen dat in de resterende opleidingstijd het vereiste eindniveau zal worden
behaald, wat blijkt uit positieve uitspraken van de groepsdocent én de opleider van het eerste
jaar/fase; in een enkel geval komt het voor dat een negatieve uitspraak kan veranderen in een
positief advies, wegens het goede functioneren van de aios op latere momenten tijdens de
opleiding;

¢ heeft de mogelijkheid om de Landelijke Differentiatie af te ronden véér de datum van het eigen
afstuderen;

e meldt zich tijdig aan.

Aanmelding, plaatsing en tijdspad

De aios die een Landelijke Differentiatie wil volgen, geeft dit aan bij voorkeur rond de negende maand van de
eerste opleidingsperiode in de huisartspraktijk. Op dat moment moet dan ook worden bekeken of de aios
voldoende ruimte heeft om de extra verdiepingsslag te gaan maken. Uiterlijk 6 maanden voor de start van de
tweede opleidingsperiode geeft de geinteresseerde aios aan welke Landelijke Differentiatie deze wil gaan
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volgen. Uiterlijk 3 maanden voor aanvang van de (concrete) Landelijke Differentiatie wordt de aois door het

eigen instituut aangemeld bij het instituut dat de Landelijke Differentiatie organiseert. Bij uitzondering kan
van de hier genoemde termijnen worden afgeweken, mits de Landelijke Differentiatie in kwestie daartoe nog
ruimte en capaciteit heeft.

Het minimum- en maximumaantal aios dat kan deelnemen aan een Landelijke Differentiatie wordt
vastgesteld door het organiserend instituut. Organisatorische haalbaarheid en didactische argumenten zijn
hierbij sturend.

Aanmelding van een aios voor een Landelijke Differentiatie geeft nog geen garantie voor deelname. In geval
van overinschrijving kan tot een loting worden overgegaan die 3 maanden voor aanvang van de Landelijke
Differentiatie plaatsvindt.

Mocht de aios worden uitgeloot, dan kan deze nog een keuze maken voor een andere Landelijke
Differentiatie met nog ‘open’ plaatsen op de betreffende startdatum. De aios kan ook opteren voor een plek
op een latere startdatum, mits deze editie van de Landelijke Differentiatie binnen de resterende
opleidingstijd valt en dus kan worden afgerond véor de datum van afstuderen. Als ook dan sprake is van
overinschrijving, zullen ook deze aios opnieuw mee moeten loten.

Een aios die is geplaatst voor een Landelijke Differentiatie ontvangt van het organiserend instituut 3
maanden voor aanvang informatie over de planning, en uiterlijk 1 maand van tevoren informatie over de
inhoud van de Landelijke Differentiatie.

Certificering

Bij het met een ‘voldoende’ afronden van de Landelijke Differentiatie verstrekt het organiserende instituut
aan de aios een certificaat als bewijs van deelname. Hiertoe is nodig dat de aios heeft voldaan aan de criteria
en eisen die vanuit de concrete Landelijke Differentiatie zelf worden gesteld met betrekking tot het portfolio
van die Landelijke Differentiatie.

Meer informatie

Voor meer informatie over concrete Landelijke Differentiaties kun je terecht bij de contactpersonen van het
organiserend instituut. Hun namen en telefoonnummers staan bij de respectievelijke differentiaties op
huisartsopleiding.nl.
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