Decubitus (necrotomie)

Voorbereiding

Klaarleggen materialen
Instrumentarium:

* Scalpel met mesje nr.15
* Rechte schaar

* Prepareerschaar

* Anatomisch pincet

* Chirurgisch pincet
Materialen:

* Hydrofiel gazen

* Vette gazen

e Absorberend verband

Toelichting

Debridement

* Verwijder necrose indien necrose begint los te laten aan de wondranden.

* Verricht necrotomie met scalpel of schaar tot net boven het gezonde weefsel (totdat het
onderliggende weefsel net niet gaat bloeden of pijnlijk wordt).

* In geval van necrose aan de hiel: verwijder necrose pas als de necrose geheel losligt van de
wondranden (zo nodig eerst laten indrogen) en vermijdt beschadiging van arterietakjes.

* Verweek eventueel overgebleven necrose door middel van het dagelijks aanbrengen van 2 mm
hydrogel of enzymatische necrose-oplosser (bijvoorbeeld collagenase), afdekken met vette gazen
(zodat gel of necrose-oplosser niet in verband verdwijnt) en absorberend verband.

* Herhaal zo nodig de procedure totdat de wond een rood aspect krijgt en de wondbodem bedekt is
met granulatieweefsel.

Afvoeren van verontreinigde materialen

In de afvalbak:

» gebruikte gazen

In naaldencontainer:

* gebruikte mesjes

Nazorg

Deze wordt uitgebreid beschreven in de NHG-Standaard of het boek Verrichtingen
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