Extra stages tijdens de huisartsopleiding
Mogelijkheden tot individualisering en zelfsturing

Vastgesteld op 12 september 2025

Keuzestages en incidentele stages zijn mogelijkheden waarmee je als aios zelf je opleiding tot huisarts
kan vormgeven. Elk instituut heeft een eigen aanbod hierin. Er gelden voor deze stages wel een aantal
landelijke kaders. We lichten die in dit document toe.

Keuzestages
Er bestaan tijdens de opleiding beperkte mogelijkheden tot keuzestages. Hierbij gelden de volgende

uitgangspunten:

1. Gedurende de opleiding kan de aios maximaal 1 keer een keuzestage van 3 maanden doen;
De aios moet a.d.h.v. relevante werkervaring (vrijstelling) en de nog te verwerven competenties
beargumenteren waarom een keuzestage gewenst is;

3. De keuzestage vindt plaats in een RGS erkende instelling of vanuit een RGS erkende
huisartsenpraktijk door een RGS erkende opleider;

4. Als de praktische uitvoerbaarheid niet haalbaar is, dan beoordeelt het hoofd of de voorervaring
kan leiden tot verkorting van de opleiding of dat alsnog de reguliere stage gevolgd dient te

worden.

Incidentele stages

In het kader van de individualisering en zelfsturing binnen de opleiding worden incidentele stages tot 6
weken in niet erkende stageplaatsen mogelijk gemaakt, waarbij de stage onder verantwoordelijkheid
van een door het instituut aangestelde BIG-geregistreerde persoon plaatsvindt. Deze persoon maakt
hiertoe vaste afspraken met de stageplaats. Incidentele stages tellen in totaal maximaal 6 weken mee
als opleidingstijd. Deze stages kunnen worden geinitieerd door de aios of de opleiding.
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