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Het FRAMEWORK: Vaardigheden in de huisartspraktijk per Thema en KBA

Dit overzicht en de indeling is gebaseerd op een inventarisatie onder 72 opleiders, docenten en aios van de 8 huisartsopleidingen.

Toelichting gebruikte codering per vaardigheid

Code Toelicting

B Basisvaardigheid

F Facultatief (niet iedere huisarts hoeft dit te beheersen)

X Vaardigheid mag verwijderd worden uit de lijst

BF Meeste huisartsen geven aan dat dit een basisvaardigheid

is, maar de minderheid vindt dat dit een facultatieve
vaardigheid is

FB Meeste huisartsen geven aan dat dit een facultatieve
vaardigheid is, maar de minderheid vindt dat dit een
basisvaardigheid is

FX Meeste huisartsen vinden dit een facultatieve vaardigheid,
van een minderheid mag deze verwijderd worden

BFX / FBX De meningen zijn zeer verdeeld of deze vaardigheid
aangeleerd/uitgevoerd moet worden in de

huisartspraktijk
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Code

P

E

Blanco

Toelichting

Deze vaardigheid kan in de huisartsopleidingspraktijk
aangeleerd worden

Deze vaardigheid moet elders aangeleerd worden (dus kan
niet in de huisartsopleidingspraktijk aangeleerd worden)

Deze vaardigheid kan meestal in de
huisartsopleidingspraktijk aangeleerd worden, maar moet
soms elders aangeleerd worden

Deze vaardigheid moet in de meeste gevallen elders
aangeleerd worden, maar kan soms in de
huisartsopleidingspraktijk aangeleerd worden

Er heeft zich over deze vaardigheden nog geen mening
gevormd
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Vaardigheden per Thema en KBA

Korte Episode Zorg
Nr. KBA ICPC Vaardigheid Basis/Facultatief  Praktijk / Elders
Verwijderen (X)
2 Verheldert de D. Tractus Digestivus  Onderzoek mond (bodem, tong, keelholte, speekselklieren B P
hulpvraag, neemt inclusief bimanuele palpatie, kaakgewrichten)

de anamnese af en . ) . .
Inspectie, auscultatie(darmgeruis, souffles), percussie, B P

palpatie (milt, lever, lymfklieren)

voert onderzoek uit.

Onderzoek breukpoorten B P
Onderzoek anogenitale regio B P
Rectaal toucher B P
F. Oog Inspectie (conjuntiva, sclerae, cornea,diepte/helderheid B P
VOK, iris, pupil/pupilreacties, oogleden, adnexen,
traansysteem)
Oogstand/volgbewegingen (Corneareflexbeeldjes, afdekproef) B P
Onderzoek met loep, strijk/doorvallend licht, anaestheticum, fluoresceine B P
Visusonderzoek kinderen/volwassenen (stenopeische opening) BF PE
Gezichtsveldonderzoek (confrontatiemethode, Amslertest) B P
Directe fundoscopie (media, papil, retinavaten, gebruik F E

mydriaticum)
Indirecte fundoscopie FX E

Diagnostisch refractioneren +0,5D FX E
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Meting oogboldruk FX E
H. Oor Inspectie oren uitwendig en omgeving B P
Beoordeling gehoorgang en trommelverlies (otoscopie) B P
Stemvorkproeven Rinne/Weber B P
Kiepproef van Dix-Hallpike B PE
K. Bloedomloop Polskwaliteiten/deficit, capillary refill, bloeddruk, CVD, pulsaties, veneuze B P
circulatie
L. Bewegingsapparaat Nek (incl. wortelprikkeling) B P
Thorax (incl. clavicula, sternum, scapula, costa) B P
Rug (wervelkolom, incl. wortelprikkeling/Laseque) B P
Schoudergordel, arm, elleboog, pols, hand B P
Bekken/heup (incl. beenlengte/verschil), knie, enkel, voet B P
N. Zenuwtelsel Motoriek, spierkracht, tonus, reflexen, sensibiliteit B P
Kiepproef Dix-Hallpike B P
Epley manoevre FB EP
Head Impulse test B P
R. Tractus Onderzoek neus (inspectie, rhinoscopie, palpatie) B P
Respiratorius Hals: larynx, trachea, schildklier, lymfeklieren B P
Indirecte laryngoscopie F EP
Inspectie/percussie/auscultatie longen B P
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S. Huid Onderzoek huid, nagels, haren (beschrijving efflorescenties)

W. Zwangerschap Zwangerschap: uitwendig onderzoek Utrerus (fundushoogte, contracties/tonus,
cortonen)

X. Vrouw Onderzoek mammae, inclusief regionale lymfeklieren

Onderzoek uitwendige geslachtsorganen
Vaginaal speculum onderzoek

Vaginaal toucher/bimanueel onderzoek (incl. onderzoek bekkenbodem spieren,
onderzoek incontinentie en seksuele dysfunctie)

Y. Man Onderzoek uitwendige geslachtsorganen (ook transilluminatie)
Onderzoek prostaat (palpatie)

Voert aanvullende D. Tractus Digestivus Proctoscopie
diagnostiek uit (of
laat deze uitvoeren).

Echoscopie lever, galblaas

F. Oog Indirecte fundoscopie
Meting oogboldruk
Diagnostisch refractioneren +0,5D
Testen stereo en kleurenzien
Spleetlamponderzoek

H. Oor (screenings-) audiometrie

K. Bloedsomloop ECG (laten) maken en beoordelen
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R. Tractus Indirecte laryngoscopie F PE
Respiratorius

S. Huid KOH preparaat huid, haren, nagels F EP
Stansbiopt BE p
Shave biopt B P
Teledermatologie FB P
Dermatoscopie F R
U. Urinewegen Onderzoek urine strip B P
Maken/ beoordelen dipslide BF P
Maken/ beoordelen urinesediment FB P
Echoscopie nieren en urinewegen F E
X. Vrouw Afnemen cervixuitstrijkje B P
Afname materiaal SOA-onderzoek (?en &) B P
Onderzoek fluor vaginalis BF P
Y. Man Afname materiaal SOA-onderzoek (?en &) B P
Stelt de behandeling D. Tractus Digestivus Incisie perianaal abces BF PE

en het beleid in,

informeert en Ascitespuntie E
adviseert. F. Oog Behandeling hordeolum P
Behandeling blefaritis P
Verwijdering corpus alienum P
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H. Oor

K. Bloedsomloop

L. Bewegingsapparaat

Verwijdering roestring

Behandeling chalazion (curettage/injectie)

Reinigen gehoorgang (lavage, cerumenhaakje/lus)

Verwijderen corpus alienum oor

Inbrengen tampon (gaas/Merocel) oor

Incisie getromboseerd hemorroid)

Ligatuur inwendig hemorroid (Barron)

Sclerosering varices

Aanleggen vingerspal (bij Malletvinger)

Aanleggen mitella/collar&cuff
Aanleggen zwachtel, drukverband
Aanleggen tape verband (enkel)
Injectie schouder (subacromiaal)
Injectie elleboog (epicondyl)
Injectie elleboog (bursa olecrani)
Inectie pols (Quervain)

Injectie pols (CTS)

Injectie hand (triggerfinger)
Injectie heup (bursa trochanterica)

Injectie knie (bursa prepatelellaris)
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Injectie knie (gewricht) BF PE
Punctie/injectie ganglion BF P
Repositie luxatie (schouder) FB PE
Repositie luxatie (vinger/teen) BF PE
Repositie luxatie (patella) FB PE
Behandeling fractuur (clavicula) FBX EP
Behandeling fractuur (costa) BF PE
Behandeling fractuur (phalangen) FB PE

R. Tractus Verwijderen corpus alienum neus B P

Respiratorius

S. Huid Anesthesie (lokaal, Oberst) B P
Wondbehandeling/verbandleer B P
Behandeling brandwonden B P
Wondtoilet (incl. necrotomie) B P
Verwijderen verruca (scherpe lepel) B P
Verwijderen corpus alienum (o.a. vishaak) B P
Elektrocoagulatie B P
Hechten wond/hectingen verwijderen B P
Incisie/nabehandeling abces B P
Behandeling paronychia B P
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Excisie naevus/benigne huidtumoren (+PA) B P
Extirpatie atheroomcyste B P
Ontlasten sub-unguaal hematoom B P
Partiéle nagelextractie, fenolisatie B P
Wigexcisie BF P
Behandeling panaritium BFX PE
Extirpatie lipoom BF P
U. Urinewegen Inbrengen/verwisselen katheter (urethra Qen &) B P
Verwisselen katheter (supra pubis) BF PE
X. Vrouw Inbrengen 1UD (koperhoudend) B P
Inbrengen IUD (hormoonhoudend) B P
Afdraaien cervixpoliep FB Pe
Electrocoagulatie/cryotherapie condylomata B P
Y. Man Electrocoagulatie/cryotherapie condylomata B P
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