
Getromboseerde anale randvene 
verwijderen

Voorbereiding

Toelichting

Uitvoering

• Laat de patiënt op de zij liggen met opgetrokken knieën.

• Neem plaats op kruk, richt licht goed op anale regio, laat assistent eventueel bovenste bil 

optillen. 

• Reinig de zwelling met desinfectans zonder alcohol. 

• Geef lokaal anaesthesie: injecteer langzaam onder de huid in de zwelling. 

• Maak een radiaire incisie van ongeveer 1,5 cm, zo diep dat je de trombus ziet liggen. 

Eventueel prepareer met de schaar de trombus los van de wand. 

• Verwijder trombus door met duim en wijsvinger de massa naar buiten te masseren, 

verwijder met scherpe lepel de restanten. 

• Laat de wond open. 

Afvoeren van verontreinigde materialen 

In de afvalbak: gebruikte gazen en spuit 

In naaldencontainer: gebruikte naalden

Klaarleggen materialen:

• niet-steriele handschoenen

• desinfectans (betadine)

• lokaal anestheticum  

• injectiespuit en naald  

• scalpel met mesje 10 of 15 

• scherpe lepel  

• gazen 10 x 10 cm. 

• facultatief: chirurgisch pincet, prepareerschaar 



Getromboseerde anale randvene 
verwijderen

Nazorg

Verbinden

Breng een flink aantal gazen aan tussen de billen in verband met nabloeden. 

Uitleg

Douchen en defaecatie zijn normaal mogelijk.
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