
Ben jij enthousiast om jouw huisartsopleiding te combineren
met een promotieonderzoek naar jicht, dat waardevol is voor
de praktijk? Dan is dit jouw kans!

Bij Huisartsgeneeskunde van het Erasmus MC zijn we op zoek
naar een ambitieuze huisarts in opleiding met sterke interesse
in wetenschappelijk onderzoek. Kortom, wij zoeken een aiotho
(Arts In Opleiding Tot Huisarts en Onderzoeker). 

Word jij binnenkort 
onze nieuwe collega AIOTHO? 
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WIL JIJ DE ZORG VOOR
PATIËNTEN MET JICHT
VERBETEREN?
 

Meer weten over het aiotho-traject  & 

het onderzoek jicht? 

Lees verder!



Wat houdt het aiotho-traject in?
Je volgt een 6-jarige opleiding tot huisarts-onderzoeker
Je wisselt 3 jaar opleiding af met 3 jaar onderzoek
Het traject wordt op maat gemaakt voor jou
Je volgt vakken op het gebied van klinische epidemiologie 
Je krijgt de kans om onderwijs te geven en te ontwikkelen
Je presenteert jouw onderzoeksresultaten in vooraanstaande tijdschriften en
bezoekt (inter)nationale congressen
Je bent actief in het verspreiden van de resultaten onder de doelgroepen

Waar gaat het onderzoek over?
Jicht is de meest voorkomende inflammatoire artritis en komt voor bij ongeveer
3% van de volwassenen. Het grootste deel van deze patiënten wordt in de
huisartspraktijk behandeld. In dit onderzoek kijken we naar hoe jicht in de eerste
lijn behandeld wordt en wat risicofactoren zijn voor het optreden van
jichtaanvallen. Naast deze vragen kijken we ook naar de relatie tussen jicht, het
voorkomen van hart- en vaatziekten en de mogelijke invloed van allopurinol
hierop. 

Wat ga je doen? 
Met de data van een cohort van patiënten met jicht ga je predictiemodellen
maken om inzicht te krijgen in welke factoren (dieet, patiëntkarakteristieken)
jichtaanvallen uitlokken
Met behulp van huisartsenregistratie data breng je in kaart hoe huisartsen
jicht in de praktijk behandelen 
Door middel van interviews met patiënten en hulpverleners krijg je zicht op
wat barrières en facilitators zijn in de behandeling van jicht
De relatie tussen jicht, hart- en vaatziekten en allopurinol onderzoek je verder
in huisartsenregistratiedata.

Wat bieden we jou?
Goede begeleiding & een team van enthousiaste collega-onderzoekers
Een inspirerende werkplek op het Erasmus MC (mét schitterend uitzicht over
Rotterdam)
Een contract voor bepaalde tijd bij de Stichting Beroepsopleiding Huisartsen 
Arbeidsvoorwaarden volgens de CAO die SBOH en LAD zijn overeengekomen
Mogelijkheden tot (verdere) scholing als wetenschappelijk onderzoeker
Mogelijkheden voor congresbezoek in relatie tot de projecten

Meer weten? 

Neem contact op met Jacoline van den Driest:

j.vandendriest@erasmusmc.nl 

www.erasmusmc.nl/nl-nl/huisartsgeneeskunde/onderzoek
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